






























Традиционный Японский сад, расположенный на берегу моря, занимает площадь 
6 гектаров и включает в себя водопады, мосты, пруды с золотыми карпами 
и черепахами, Сад камней и другие аутентичные элементы и строения. 
Профессиональные экскурсоводы расскажут о значении элементов сада, 
раскроют тайну «Шести чувств» и познакомят с миром восточной философии. 

ЯПОНСКИЙ САД «ШЕСТЬ ЧУВСТВ»

В ЯПОНСКОМ САДУ ПРЕДСТАВЛЕН 
ШИРОКИЙ СПЕКТР УСЛУГ: 

• Экскурсии;
• Чайные церемонии;
• Йога в Храме медитации с панорамным видом на море;
• Посещение горячих купален под открытым небом;
• Оригинальная японская баня;
• Фотосессия в японских кимоно, на территории живописного 
 сада и на фоне оригинальных японских строений;
• Аренда уникальных площадок 
 для проведения мероприятий и фотосессий.







В новейшем тренажёрном зале, оборудованном тренажёрами премиум-класса, 
очень комфортно и приятно заниматься спортом, а, следовательно, Вы  всегда 
будете в хорошей физической форме и прекрасном настроении!
Профессиональные и опытные инструкторы подберут программу с учетом всех 
пожеланий, особенностей и показателей здоровья.

ФИТНЕС-ЦЕНТР ИЛИ СПОРТ

Для Вас мы разработали широкий спектр 
индивидуальных и групповых тренировок:

• Йога;
• Стретчинг;
• Пилатес на реформере;
• Пилатес;
• Миофасциальный релиз;
• Обучение плаванию;
• Велопрогулка с инструктором;
• Детская йога;
• Kangoo Jump;
• Projumping.

Во время отдыха Вы можете не прекращать 
тренировки и по игровым видам спорта:

• Футбол;
• Волейбол;
• Баскетбол;
• Большой теннис;
• Настольный теннис.





ДНЕВНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ
Проведите незабываемый день в одном из лучших курортов мира 
и насладитесь гостеприимством Mriya Resort & SPA.

В СТОИМОСТЬ ДНЕВНОГО ПОСЕЩЕНИЯ ВХОДЯТ:

• SPA центр: финская и кедровая сауны, хаммам;
• Крытый обогреваемый бассейн, открытый бассейн и пляжная зона в летний период;
• Посещение Японского сада;
• Развлекательный центр METROPOLIS (кинотеатр, программа анимации для взрослых и детей);
• Детский клуб и игровая комната (детей от 4 лет разрешено оставлять без родителей);
• Тренажерный зал и групповые тренировки;
• Развлекательная программа отеля и концерты приглашённых звёзд в день визита.


