
GREEN FLOW
ХИЛИНГ–ПРОЕКТ

СЕТЬ ОТЕЛЕЙ, КУРОРТОВ 
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНО–ТЕРМАЛЬНЫХ КОМПЛЕКСОВ 



КОНЦЕПЦИЯ

построить сеть высококлассных 
хилинг-отелей и термальных 
комплексов по всей России

НАША ЗАДАЧАНАША МИССИЯ
улучшение физического 
и эмоционального здоровья 
наших гостей 

Возможность объединить отдых и бережное оздоровление 
в особой атмосфере без строгих ограничений и с любовью к себе. 
Идея хилинг-отдыха заключается в плавном и ненавязчивом 
изменении привычек через расслабление духа, разума и тела.

Баланс достигается благодаря грамотному сочетанию энергии 
природы, комфортных условий, полного релакса, разнообразной 
физической активности, питания и оздоравливающих методик.

Это не только место силы, но и целая 
философия, меняющая жизнь человека к лучшему

GREEN 
FLOW



ЭНЕРГИЯ
ПРИРОДЫ 

расположение 
в местах силы

ЗДОРОВАЯ ЕДА
сбалансированное 
меню из локальных, 

экологически чистых 
продуктов 

АТМОСФЕРА 
природные материалы 

и минималистичный дизайн

ОЗДОРОВЛЕНИЕ
термальные и хилинг 

процедуры, СПА ритуалы, 
физическая активность, 

психологические практики 
и мастер-классы  

GREEN 
FLOWХИЛИНГ–ПОДХОД



154 номера 

термальный комплекс

хилинг-центр

инфинити бассейн

тренажерный зал

2 конференц-зала

ресторан и лобби-бар

детская комната

комната хранения 

платная парковка

г. Сочи, п. Эсто-Садок, 
ул. Сулимовка, д. 9

52 км от международного 
аэропорта

15 минут пешком 
от канатной 

дороги «Олимпия»

ХИЛИНГ-ОТЕЛЬ
GREEN FLOW ROSA KHUTOR
Открыт в 2017 году на курорте «Роза Хутор» на высоте 1170 метров над уровнем моря

Первый в России отель, вошедший в международную ассоциацию 
Healing Hotels of the World и ежегодно проходящий аттестацию



Завтрак «шведский стол»

Климат-контроль

Тапочки, халат

Набор косметики Natura Siberica

Wi-Fi

Чай, кофе, вода в номере

Групповые занятия

Термальный комплекс

Детская комната

Билеты на канатную дорогу «Олимпия»

Инфинити бассейн

Трансфер до пляжа «Роза Хутор» 
и канатной дороги «Олимпия»

В СТОИМОСТЬ 
ПРОЖИВАНИЯ ВХОДИТ



БАЗОВАЯ  
КАТЕГОРИЯ
БЕЗ БАЛКОНА

JUNIOR
6 номеров
24 кв.м.
без балкона
вид на Олимпийскую 
Деревню



БАЗОВАЯ  
КАТЕГОРИЯ
БЕЗ БАЛКОНА

PREMIER
10 номеров
24 кв.м.
без балкона  
вид на горы



БАЗОВАЯ  
КАТЕГОРИЯ
С БАЛКОНОМ

SUPERIOR
46 номеров
24 кв.м.
балкон  
вид на Олимпийскую  
Деревню



БАЗОВАЯ  
КАТЕГОРИЯ
С БАЛКОНОМ

GRAND PREMIER
80 номеров
24 кв.м.
балкон  
вид на горы



ПОВЫШЕННАЯ  
КАТЕГОРИЯ

PREMIER SUITE
6 номеров
42 кв.м.
балкон  
вид на горы



ПОВЫШЕННАЯ  
КАТЕГОРИЯ

PANORAMA SUITE
4 номера
45 кв.м.
балкон  
вид на горы



ПОВЫШЕННАЯ  
КАТЕГОРИЯ

GREEN FLOW SUITE
2 номера
69 кв.м.
балкон  
вид на горы



Спа-ритуалы 

Бальнеопроцедуры

Массаж 

Релакс-зона

Банный комплекс 

Аппаратные методики 

Флоатинг 

Прессотерапия 

ХИЛИНГ И СПА-ЦЕНТР



Бассейн будто бы парит 
в воздухе в окружении гор

ВСЕСЕЗОННЫЙ 
ПОДОГРЕВАЕМЫЙ 
ИНФИНИТИ БАССЕЙН 
НА ВЫСОТЕ 1170 МЕТРОВ

Возможность ощутить медитативное 
состояние и полное единение с природой



102 посадочных места
Сбалансированная авторская кухня
Локальные сезонные продукты 

Завтрак «шведский стол»

Обеды и ужины
Сет-меню / A la carte

Банкеты и гала-ужины

Обслуживание 
в номерах

РЕСТОРАН И ЛОББИ БАР



Дыхательные практики, 
нейромедитации, стретчинг, 

функциональные тренировки, йога, 
занятия для здоровья спины и TRX

Мастермайнды, 
трансформационные игры, звуковые 

терапии и мастер-классы, направленные 
на самопознание и трансформацию 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ



30 театром, 20 классом, 14 U-shape

Дневной свет & Blackout шторы

Экран и проектор

Звуковая система

ЗАЛ ВДОХНОВЕНИЕ 42М²

70 театром, 40 классом, 40 U-shape

Дневной свет & Blackout шторы

ЗАЛ ГАРМОНИЯ 90М²

Экран и проектор, звуковая система

Терраса с видом на горы

MICE



ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ОТДЫХ

Этно-хутор «Шишин Двор»
Хаски-хутор
Йети-парк
Парк водопадов «Менделиха»

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЭКСКУРСИИ

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Тюбинг, батуты, скалодром
Горные тропы
Каток
Сноупарк
Катание на сноуборде / лыжах

Подвесной мост
Родельбан
Троллей «Полет Орла»

Канатные дороги
Подъем на смотровую площадку

СМОТРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ

АКТИВНОСТИ 
НА КУРОРТЕ



115093, г. Москва,
наб. Тараса Шевченко 23 А, 
БЦ «Башня 2000»

Тел: +7 (968) 710-32-53

sales@greenflow.ru 
www.greenflow.ru 
www.greenflowlakhtapark.ru

УК «ГРИН ФЛОУ»

mailto:sales@greenflow.ru
http://www.greenflow.ru/
http://www.greenflowlakhtapark.ru/
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